
 

Example of Incoming Kindergarten Family Schedule  

Explanation  Schedule 

It’s important for families and 
scholars to set up a consistent 
routine each day to maximize their 
readiness and learning. By setting 
up a schedule for your scholar(s), 
families can better support teachers 
and scholar(s).  Being ready for 
Kindergarten, both academically 
and behaviorally is important. 
 
Brilla recommends creating a 
schedule like the one here and 
putting it on your refrigerator or wall 
at home. You can use the schedule 
with scholars like a checklist, and 
ask them to “Check the Box” when 
they complete each task.  
 
Of course, if you have any 
questions, please contact your 
scholar’s new school! 

This is a suggested schedule template for families to follow: 
● 7:30am - ​Wake Up, get dressed and help family with morning chores 
● 8:00am - Breakfast! 
● 8:30am - ​Practice your Virtues Chant  
● 8:45am - ​Complete a Physical Activity from the Fine and Applied Arts Webpage 
● 9:15am - ​Complete 2-3 pages from my Academic Packet 
● 10:00am - Morning Break and Stretch! 
● 10:15am - ​Complete a Creative Activity from the Fine and Applied Arts Webpage 
● 10:45am - ​Practice my Ready-for-K Brilla Expectations (hand signals, share language, etc.) 
● 11:30am - ​Complete 1-2 pages from the Socialization Packet 
● 11:45am - ​Have lunch and Help my family with chores! 
● 12:45pm - ​Take an afternoon nap to rest my brain 
● 2:00pm - ​Practice my writing and coloring by using pencils and Play-doh to write my name 
● 2:30pm - ​Play Time 
● 6:00pm - ​Dinner time and Help my family with chores! 
● 7:00pm - ​Watch a Read Aloud with my family after dinner on the Brilla Webpage 
● 8:00pm - ​Get Ready for Bed and Time to say Goodnight  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Ejemplo de horario familiar entrante de Kinder 

Explicación  Horario 

Es importante que las familias y los 
estudiantes establezcan una rutina 
constante cada día para maximizar 
su preparación y aprendizaje. Al 
establecer un horario para su(s) 
estudiante(s), las familias pueden 
apoyar mejor a los maestros y 
estudiantes. Para estar preparados 
para Kinder, tanto en lo académico 
como en su comportamiento es 
importante. 
 
Brilla recomienda crear un horario 
como el de aquí y ponerlo en su 
refrigerador o pared en casa. Puede 
usar el horario con los estudiantes 
como una lista de verificación y 
pedirles que marquen la casilla 
cuando completen cada tarea.  
 
Por supuesto, si tiene alguna 
pregunta, ¡comuníquese con la 
nueva escuela de su estudiante! 

Esto es un ejemplo de horario sugerido para las familias seguir: 
● 7:30 am - Despierta, vístete y ayuda a la familia con las tareas de la mañana 
● 8:00 am - ¡Desayuno! 
● 8:30 am - Practica tu canto de virtudes 
● 8:45 am - Complete una actividad física desde la página web de Bellas Artes y Artes Aplicadas 
● 9:15 am - Complete 2-3 páginas de mi paquete académico 
● 10:00 am - ¡Descanso matutino y estiramiento! 
● 10:15 am - Complete una actividad creativa de la página web de Bellas Artes y Artes Aplicadas 
● 10:45 am - Practique mis expectativas de Ready-for-K Brilla (señales manuales, compartir idioma, etc.) 
● 11:30 am - Complete 1-2 páginas del paquete de socialización 
● 11:45 am - ¡Almuerce y ayude a mi familia con los quehaceres! 
● 12:45 pm - Tome una siesta para descansar mi cerebro 
● 2:00 pm - Practico mi escritura y coloración usando lápices y Play-doh para escribir mi nombre 
● 2:30 pm - Tiempo de juego 
● 6:00 pm - ¡Hora de cenar y ayudar a mi familia con los quehaceres! 
● 7:00 pm - Ver una lectura en voz alta con mi familia después de cenar en la página web de Brilla 
● 8:00 pm - Prepárese para la cama y hora de decir buenas noches 

 

 


